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Pflanzenkraft
Begleitendes bei Harnwegsinfekten

Ein Bereich, in dem Phytopharmaka
ihre Wirksamkeit unter Beweis stellen,
ist die Behandlung von Harnwegsin-
fekten. Diese quélenden Beschwer-
den betreffen Frauen héufiger und
konnen die Lebensqualitidt erheblich
einschrinken. Pflanzliche Urologika
verfiigen iiber antiadhisive, antibak-
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Kerber-Baumgartner Eigenschaften, wirken diuretisch oder
Pharmazeutin, spasmolytisch. Sie unterstiitzen dar-
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Naturpraktikerin, iiber hinaus die Stimulation des Im-
Mykotherapeutin munsystems. Die einzelnen Pflanzen

zeigen synergistische Wirkungen, eine
Kombination ist folglich sinnvoll. Zur Erzielung bestmog-
licher Therapieergebnisse und hochstmoglicher Compli-
ance ist die Verordnung von zugelassenen Phytopharmaka
zweckmaiBig.

Vielfaltige Wirkungen

Sehr bekannt ist die Goldrute als forderliche Begleitthe-
rapie bei einer unkomplizierten Zystitis. Sie unterstiitzt
die Nierentéatigkeit, wirkt entziindungshemmend und an-
algetisch. Als Arzneimittel ist die Goldrute als Tee mit
Birkenblittern sowie gemeinsam mit Orthosiphon und
Hauhechel erhéltlich. Ebenfalls verfiigbar ist die Kombi-
nation mit Birkenblittern und Bérentraube. Die Blétter
der Barentraube bekdmpfen die Infektion durch ihre uro-
antiseptische und diuretische Wirkung. Allerdings sind
Zubereitungen mit Biarentraubenblittern in der Schwan-
gerschaft kontraindiziert. Hilfreich ist das Zusammen-
spiel von Kapuzinerkressekraut und Meerrettichwurzel.
Durch die enthaltenen Senfolglykoside entfalten entspre-
chende Zubereitungen eine antibakterielle und sowie an-
tiinflammatorische Wirkung.

Alle genannten pflanzlichen Priparate fiihren jedenfalls
in Kombination mit Ibuprofen rascher zur Linderung der
Symptome. Dies ist fiir Betroffene enorm wichtig. Jedoch
sind weder NSAR noch Phytotherapeutika nebenwir-
kungsfrei. Obwohl sie insgesamt ein gutes Nutzen-Risi-
ko-Verhiltnis aufweisen, sollten sie assoziiert nur nach
nach einem aufkldrenden Gespridch mit einer

Arztiin oder Apotheker:in eingenommen

werden. Dabei zeigen sich die

Bedeutung der engen Zusam- b
menarbeit dieser beiden 4
Berufsgruppen und

das positive Ergeb-

nis fiir die Pa-
tient:innen. <




