SERIE:
Heilpflanze

Mariendistel:

Ein traditionelles

Wundermittel

Thre Heilkraft ist schon seit der Antike bekannt,
2021 wurde sie zum Arzneimittel des Jahres gekirt:
Die Mariendistel schiitztdie Leber, hilft bei Pilz-
Vergiftungen und unterstiitzt Fastenkuren.

ie Mariendiste! war bereits

im Altertum bekannt. In der Li-

teratur des Mittelalters gilt sie

als wichtiges Heilkraut, auch
Hildegard von Bingen empfahl diese
Distelart. Die stachelige Pflanze - man
sagt, sie sei durch den kriegerischen
Mars signiert - soll etwa bei stechenden
Schmerzen und rheumatischen Be-
schwerden sowohl innerlich als auch
suferlich als Einreibung helfen.

Ein Olauszug des Krautes nach
Hildegard kann bei miiden Beinen ein-
ma%snert werden. In einem Krauterbuch
wird die Anwendung ,.gegen das Seiten-
stechen der Geelsucht” (Mathiolus,
1626) beschrieben, in einem anderen

* bef,der entziindeten Leber” (Lonicerus
1679). Je nach Autor werden Wurzel,
Blatter sowie die Samen fir Zuberei-
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tungen herangezogen. Sie férdern die
Coctio (Bezeichnung fiir die Prinzipien
der Verdauung in der traditionell euro-
paischen Medizin), wirken warmend
und trocknend. Betont wird der
Einfluss auf Leber und Milz.

Positiver Einfluss auf
die Leber

Die Mariendistel I3st Stauungen im
Pfortadersystem, wodurch zéhe Feuch-
tigkeit vermindert und die Funktionalitat
der Leber verbessert wird. Jene Zellen,
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Mariendistel in der Traditionell
Europédischen Medizin (TEM)

Schon seit dem Altertum kommt
die Mariendistel in der Medizin
zum Einsatz. Seit dem 19. Jahr-
hundert wurden die Samen in
Zubereitungen bei Lebar- und
Callenleiden medizinisch ver-
wendet.

Titel: Herbarium Blackwell-
ianum emendatum et auctum
Centuria 1

Deutscher Titel: Elisobeth
Blackwell Sammiung der
Gewdchse

Verfasser: Blackwell, Elizabeth
Mitwirkende: Trew, Christoph
Jacob; Eisenberger, Nicolaus
Friedrich

Jahr: 1757

Erscheinungsort: Niirnberg
Abbildung daraus: Tafel 79
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die fur die eigentliche Stoffwechselleis-
tung der Leber zustandig sind, werden
durch die warmenden Qualititen der
Pflanze unterstiitzt und deren Prozesse
gesteigert. Verordnet wird die Marien-
distel bei funktioneller Leberschwiche
nach besonderer Belastung, die gemats
den Prinzipien der traditionellen Medizin
sich zudem als Arger, Wut und in chole-
rischen Ausbriichen zeigen kénnen.

Der positive Einfluss der Marien-
distel auf die Leber ist heute gut unter-
sucht und belegt. Zumeist werden die
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Samen als Tinktur empfohlen; Teeaus-
ziige sind aufgrund der schlechten Was-
serloslichkeit der Inhaltsstoffe wenig
sinnvoll. Zur vollen Wirkentfaltung der
Heilpflanze sind gemaf den traditio-
nell europaischen Prinzipien Alkohol-
abstinenz sowie das Vermeiden von
fettreicher, scharfebildender Nahrung
und Stressreduktion wichtig. Kurmafig
werden drei Mal taglich 20 Tropfen vor
dem Essen eingenommen.

TEXT: GABRIELE KERBER-BAUMGARTNER, TEM-FACHVEREIN

DIE NEUE APOTHEKE 1 9




